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Maresi OverkarnF

harvom t6. bis 17.Mai 2003 in Düsseldorf

am Fachseminar

Stress- und Zeitmanagement
ln der Pflege & Praxis

erfolgreich teilgenommen.

Die Inhalte des Seminars

Grundlagen des Strrcssmanagements

Stressbereichl - DiePersönlichkeit

Stressbereich II - Die Gruppe

Stressbereich III - Der Körper

Stressbereich IV - Die Situatlon

Stressbewältigung - ausgewählte Instrument€
des Stressmanagements
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Grenzach-\üüvhlen. 17. Mai
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