Zertifikat

Maresi Overkamp

hat vom 16. bis 17. Mai 2003 in Diisseldorf

am Fachseminar

Stress- und Zeitmanagement
in der Pflege & Praxis

erfolgreich teilgenommen.

Die Inhalte des Seminars

- Grundlagen des Stressmanagements
- StressbereichI - Die Personlichkeit
- Stressbereich II - Die Gruppe

- Stressbereich III - Der Korper

- Stressbereich IV - Die Situation

- Stressbewiltigung - ausgewihlte Instrumente
des Stressmanagements
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